
การวิเคราะห์ปริมาณสีผสมอาหาร Sunset Yellow FCF  

ในชาไทยด้วยเทคนคิ LC-Q-Orbitrap 

ผู้จัดท ำ นิรมล จิตต์สมหมาย , จิตนภา วรนิติกุล , จิรภิญญา เลี่ยมไครต่วน 

บทน า  

 ชาไทย (Thai Tea) หนึง่ในเคร่ืองดื่มที่ได้รับความนิยม

สูงสุดของประเทศไทย ดว้ยรสชาติหวานมัน มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว 

และมีสีส้มอันเป็นเอกลักษณ ์ จนกลายเปน็ Soft Power ของ

ประเทศไทย ซึ่งส่วนผสมของชาไทยมักประกอบด้วย ใบชา, 

เคร่ืองเทศ, นม, น ้าตาล และสีผสมอาหาร เปน็ตน้ หนึ่งในสีผสม

อาหารที่ทางผูผ้ลิตนิยมน้ามาใชเ้พื่อเพิ่มความน่ารับประทานใหก้ับ

ชาไทยคือ สี Sunset Yellow FCF ซึ่งเป็นสียอ้มสังเคราะห์ใน

กลุ่ม Azo dye ที่ได้รับอนุญาตให้ใช้ในอาหารหลายประเภท 

รวมถึงเคร่ืองดื่มต่างๆ แม้ว่าจะมีการกล่าวถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

ในบางกรณี เช่น อาการแพ้ในกลุ่มที่ไวต่อสาร หรือความกงัวล

เกี่ยวกับพฤติกรรมในเด็กจากการบริโภคสีสังเคราะห์ แต่จากการ

ประเมินขององค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การอาหารและ

การเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ (FAO) โดยผ่านคณะกรรมการ

ร่วม FAO/WHO ว่าดว้ยวัตถุเจือปนอาหาร (JECFA) ได้มีการ

ก้าหนดระดับความปลอดภัยทีช่ดัเจน โดยระบุค่าปริมาณการ

บริโภคต่อวันที่ยอมรับได้ (ADI) ส้าหรับ Sunset Yellow FCF 

ไว้ที ่0–4 มิลลิกรัมต่อน ้าหนักตวัหนึ่งกิโลกรัมต่อวัน (mg/kg bw/

day)[1]  

 ในปัจจุบันการใช้ Sunset Yellow FCF ในประเทศไทยv

อยู่ภายใต้การควบคุมของกระทรวงสาธารณสุขตามประกาศฉบบัที่ 

444 พ.ศ. 2566 โดยก้าหนดให้สามารถใช้ได้ในเคร่ืองดืม่ใน

ปริมาณไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม (100 mg/kg) ใน

สภาพพร้อมบริโภค[2] ซึ่งเป็นระดับที่พิจารณาแล้วว่าอยู่ในเกณฑ์

ปลอดภยัต่อผู้บริโภคทั่วไป 

  

 เพื่อเสริมสร้างความม่ันใจในผลติภัณฑแ์ละเพือ่ให้แน่ใจว่า

มีการใช้วัตถุเจอืปนอาหารเป็นไปตามเกณฑท์ี่กฎหมายก้าหนด จึง

มีการน้าเทคนิคการวิเคราะห์ที่มีความแม่นย้าสูงมาใช้ เช่น Liquid 

Chromatography - Mass Spectrometry (LC-MS) ในการ

ตรวจวัดปริมาณของสี Sunset Yellow FCF ในผลิตภณัฑอ์าหาร

และเคร่ืองดื่ม โดยใช้หลักการของ Liquid Chromatography ใน

การแยกสารที่ต้องการวิเคราะห์ออกจากสารประกอบอื่นในตวัอย่าง 

และตรวจวัดสัญญาณด้วยเทคนคิ Mass Spectrometry จากค่า

มวลต่อประจุ (m/z) ที่จ้าเพาะกบัสารแต่ละชนิด 

 ในบทความนี จึงน้าเสนอการตรวจวิเคราะห์สาร Sunset 

Yellow FCF โดยใช้เคร่ือง LC-MS ชนิด LC-Q-Orbitrap ซึ่งเป็น

เคร่ืองมือที่มีความไว (Sensitivity) และความจ้าเพาะสูง 

(Selectivity) จึงสามารถตรวจวัดปริมาณสาร Sunset Yellow 

FCF ได้แม้มีความเข้มข้นเพียงระดับไมโครกรัมต่อลิตร (µg/L) 

 

 

 

 

รูปที่ 1 โครงสร้างสารประกอบ  Sunset Yellow FCF  

(Chemical formula: C16H10N2Na2O7S2) 

 

 

 

 



รูปท่ี 2 แผนภาพแสดงภาพรวมข้ันตอนการวิเคราะห์สาร Sunset Yellow FCF ในผงชาไทย 

 
พารามิเตอร์การวิเคราะห์ด้วย LC 

Column temperature 25 °C 

Flow rate 0.4 ml/min 

Injection volume 5 µL 

Mobile phase A: 20 mM ammonium acetate in water 
B: 20 mM ammonium acetate in acetonitrile:water (70:30) 

Gradient 
 
 
 
 
 
 
 

 
Time [min] %A %B 
0.0 95 5 
2.0 95 5 
5.0 5 95 
7.5 5 95 
7.6 95 5 
13.5 95 5 



พารามิเตอร์การวิเคราะห์ด้วย Q-Orbitrap 

 

 

 

 

ข้อมูลสาร Sunset Yellow FCF ส าหรับการตรวจวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Targeted quantitation) 

 

 

 

ผลการวิเคราะห ์

 การตรวจวิเคราะห์สาร Sunset Yellow FCF ดว้ยเคร่ือง LC-Q-Orbitrap MS สามารถวเิคราะห์ Sunset Yellow FCF ได้ที่
ช่วงความเข้มข้น 5-1000 µg/L (คิดเปน็ 0.1-20 mg/g ในตัวอย่างผงชาไทย) วิธีการวเิคราะห์นี ได้น้าไปประยุกต์ใช้กับตัวอย่างผงชา
ไทยจ้านวน 7 ตัวอย่าง (รหัส A-G) ที่เก็บจากผลิตภัณฑ์ในทอ้งตลาด โดยสรุปผลได้ดังรูปที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 Extracted ion chromatogram (XIC) ของการวิเคราะห์สาร Sunset yellow FCF ในสารมาตรฐานความเข้มข้น 500 
µg/L และในตวัอย่าง A-G (A), กราฟมาตรฐานในช่วงความเข้มข้น 5-1000 µg/L (B) และตารางผลการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ 
Sunset yellow FCF ในผงชาไทย 7 ตัวอย่าง (C) 

Ion source type H-ESI 

Spray voltage 3000 V 

Polarity Negative 

Data acquisition mode Full MS Scan + Product ion scan (PI) 

 Retention m/z 

Target Peak 4.43 202.9970 
Confirming Peak 4.43 202.9970 > 170.9996 

ตัวอย่าง ความเข้มข้นที่ตรวจวัดได ้(mg/g) 
A 9.0 
B 4.4 

C 17.3 
D 7.0 
E 3.7 
F 2.2 
G 4.1 
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สรุป 

 สารสีย้อมสังเคราะห์ Sunset Yellow FCF สามารถ

ตรวจวิเคราะห์ได้อย่างแม่นย้าโดยใช้เคร่ือง LC-Q-Orbitrap MS 

ซึ่งรองรับการตรวจวัดในระดับความเข้มข้นที่พบได้ทั่วไปใน

ผลิตภัณฑ์ผงชาไทยตามท้องตลาด จากผลการวิเคราะห์พบว่าผง

ชาไทย 7 ตวัอย่างมีปริมาณ Sunset Yellow FCF อยู่ในชว่ง

ระหว่าง 2.2–17.3 มิลลิกรัมต่อกรัมของผงชา อย่างไรก็ตาม

ปริมาณสารที่ร่างกายได้รับจริงจะขึ นอยู่กับปริมาณผงชาที่ใช้และ

วิธีการชงชา หากบริโภคในปริมาณที่เหมาะสมก็จะไม่ก่อให้เกิด

อันตรายตอ่สุขภาพ โดยผลการตรวจวิเคราะห์นี สามารถน้าไปใช้

เป็นข้อมูลสนับสนนุด้านมาตรฐานความปลอดภัยอาหารและเปน็

ประโยชน์ตอ่การคุ้มครองผู้บริโภคได้ 
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