
การหาปริมาณ นอร์มอล-เฮกเซน (n-Hexane) ด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟี 
แมสสเปกโตรมิเตอร์ ในงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
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บทน า 
 นอร์มอล-เฮกเซน.(n-Hexane) เปน็สำรเคมีที่ใช้เปน็ตัว
ท ำละลำยอยู่ในผลิตภัณฑ์ต่ำงๆ เชน่ ใช้ผสมสีหรือกำวในงำน
เฟอร์นิเจอร์ งำนพน่ หรืองำนทำสี ส ำหรับโรงงำนที่ใช้นอร์มอล-
เฮกเซนได้แก่ อุตสำหกรรมน  ำมันพืช และผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม  
เอ็น-เฮกเซน..เป็นของเหลวใสไม่มีสี ระเหยง่ำย มีกลิ่นเฉพำะตัว 
ส่วนมำกจะเข้ำสู่ร่ำงกำยโดยกำรหำยใจเอำไอระเหยเข้ำไป และ
ถูกดูดซึมเข้ำกระแสเลือด หรือเข้ำสู่กระแสเลือดจำกกำรสัมผสั
ทำงผิวหนัง มีรำยงำนกำรทดสอบควำมอันตรำยของสำรนอร์
มอล-เฮกเซนดว้ยวิธีต่ำงๆ ทั งกำรใช้แบคทีเรีย และเซลล์เม็ด
เลือดขำวของมนุษย์ พบว่ำไม่จัดเป็นสำรก่อมะเร็ง..แต่หำกได้รบั
ในควำมเข้มข้นต่ ำต่อเนื่องเป็นเวลำนำนกว่ำ.1.เดือน จะเริม่มี
อำกำรเบ่ืออำหำร ชำที่ปลำยนิ วมือนิ วเท้ำ ปวดกล้ำมเนื อคล้ำย
เป็นตะคริว หรือถึงขั นเปน็อัมพฤกษ์อัมพำตได ้

 ในประเทศไทยได้มีกำรน ำค่ำดัชนีชี วดักำรได้รับ/สัมผัส
สำรเคมีทำงชีวภำพ ส ำหรับผู้ประกอบอำชีพที่สัมผัสสำรเคมี
ส ำหรับประเทศ (Thai Biological Exposure Indices: Thai 
BEIS) มำใช้ในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง ปอ้งกนัและควบคุมโรค
จำกพิษสำรเคมีส ำหรับผู้ประกอบอำชีพในสถำนประกอบกำรที่มี
สำรเคมีในกระบวนกำรผลิต..ซึ่งเป็นค่ำแนะน ำทำงวิชำกำรเพื่อใช้
เป็นมำตรกำรควำมปลอดภัย ส ำหรับกำรเฝ้ำระวังสุขภำพผู้
ประกอบอำชีพที่สัมผัสสำรเคมีในกระบวนกำรผลิต ถึงแม้ว่ำคำ่
ดัชนนีี ไม่ได้บังคับใช้ในทำงกฎหมำย แต่นอร์มอล-เฮกเซนจัดอยู่
ในหมวดสำรอินทรีย์ระเหยท่ีมีผลต่อสุขภำพ ทั งในระยะสั นและ
ระยะยำว ดังนั นจ ำเป็นต้องประเมินควำมเส่ียงโดยกำรตรวจ
ปัสสำวะของผูป้ฏิบัติงำนหรือสัมผัส ซึ่งสำมำรถวิเครำะห์ได้ดว้ย
เคร่ืองแก๊สโครมำโตกรำฟีแมสสเปกโตรมิเตอร์ (GC-MS) 

 สำรอินทรีย์บำงชนดิ เมือ่ถูกดูดซึมเข้ำสู่ร่ำงกำยและเข้ำ
สู่ระบบไหลเวียนของเลือด จะถูกกระบวนกำรทำงชวีเคมีใน
ร่ำงกำย (Chemicals Biotransformation) ซึ่งท ำให้เกิดตัวบ่งชี ที่
เป็นสำรเคมีตัวใหม่ขึ นมำ (n-Hexane-->2,5Hexanedione) จึง
จ ำเป็นตอ้งมีวิธีกำรเตรียมตัวอยำ่งเพิ่มเติมก่อนท ำกำรวิเครำะห์  
 

การเก็บตัวอย่าง 

1. เก็บตัวอย่ำงปัสสำวะจำกผูป้ฏิบัติงำนใส่ขวดตัวอย่ำงขนำด 125 
มล.  ก่อนเร่ิมปฏิบัติงำน 1 ขวด และหลังปฏิบัติงำน 1 ขวด 
*หมายเหตุ : เก็บตัวอย่างในบริเวณที่สะอาดห่างจากแหล่งที่มาของ นอร์
มอล-เฮกเซน และอยู่ภายใต้สภาวะที่ถูกสุขอนามัย  

2. เทตัวอย่ำงใส่ขวดสีชำขนำด 20 มล. ให้เต็มขวด ปิดฝำให้แน่น
เก็บในที่เย็น 

3. น ำตวัอย่ำงส่งวเิครำะห์ที่ห้องปฏิบัติกำร โดยมีกำรควบคุม
อุณหภูมิระหว่ำงกำรขนส่ง เมื่อถึงห้องปฏิบัติกำรให้เก็บตัวอย่ำงใน
ตู้เย็นทนัที  

การเตรียมตัวอย่าง 

 

ตัวอย่ำงปัสสำวะ 5 mL 

ปรับ pH ด้วยกรด HCl 
ให้อยู่ในช่วง 0.5-1 

ให้ควำมร้อน 100  ͦC  30 นำท ี

น ำมำวำงไว้ที่อุณหภูมิห้อง 
เติม 2-methyl-3-heptanone 

(ISTD) 2 มล. 

น ำไปปั่นเหวี่ยงแยกชั น ดูด
สำรละลำยชั นล่ำงใส่ GC vial 2 มล. 

น ำไปวิเครำะห์ด้วย GC-MS 
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การเตรียมสารมาตรฐาน และการควบคุมคุณภาพ 

1. เตรียมสำรมำตรฐำน  2,5 - Hexanedione  6 ควำมเข้มข้น 
(0.2-10 mg/L)  

2. เตรียม Internal Standard (ISTD) คือ 2-methyl-3-
heptanone ในไดคลอโรมีเทน  ควำมเข้มข้น (5 mg/L) 

การตั้งค่าพารามิเตอร์เครื่องมือวิเคราะห์ 

สรุปผลการวิเคราะห ์

ผลการวิเคราะห ์

 

Trace 1300 Gas Chromatograph 

Temperature 265 (°C) 

Injection Mode Split 

Split ratio 10 

Purge Flow 5 mL/min 

Carrier Gas, Mode He, constant flow, 1.5(mL/min) 

Column 
TG-5MS 30 m × 0.25 mm i.d. × 
0.25 µm 

Oven Temperature 
50°C(2 min) 

10°C/min,150°C(1 min) 
50 °C/min,310 10°(1.5 min) 

ISQ™ 7000 Single Quadrupole GC-MS   

Method type  Acquisition-Timed 
MS transfer line 
temperature 

300 °C 

Ion Source  
Temperature  

285 °C 

Ionization Mode Electron Ionization (EI) 

Mass SIM 
2,5-hexanedione (43,71,99) 

2-methyl-3-heptanone (57,71,85) 

รูปท่ี 2 โครมาโตแกรมของ 2,5 - Hexanedione  และ  
2-methyl-3-heptanone (ISTD) 

รูปท่ี 1 โครมาโตแกรมไอออนของ 2,5 - Hexanedione   

รูปท่ี 3 เส้นกราฟมาตรฐานของ 2,5 - 
Hexanedione 

 ส ำหรับกำรวิเครำะห์เพื่อหำปริมำณ 2,5 - hexanedione (n-Hexane) ในตัวอย่ำงปัสสำวะด้วยเทคนิค GC-MS สำมำรถท ำได้
ทั งกำรวิเครำะห์เชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ เปน็วิธีทีน่ิยมใช้เพื่อประเมินควำมเส่ียงของผูป้ฏิบัติงำนหลังกำรได้รับ/สัมผัสสำรเคมี 
ส ำหรับกรณีที่ต้องกำรพัฒนำวิธวีิเครำะห์ที่ครอบคลุมสำรอินทรีย์อื่นๆ สำมำรถน ำเทคนิคนี ไปประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมได้ 

R2   = 0.9997 


